
E RINGCAMPE
FI OCCHIO SELVATICO

a cura di El isabetta Tommasi

La nostra rubrica che ci aiuta a conoscere sempre

piu Ie risorse della natura que~ta volta ci. p.ropo.­
ne una pianta dal profumo inconfondibile , il

FINOCCHIO SELVATICO ovvero il Foenicolum Of­
ficinale della famiglia delle Ombrelliferae.

E' un beniamino dei raccoglitori dilettanti perche
tanto diffuse in tutta Europa quanta facile da rico no­
sceredurante Ie passeggiate nei campi incolti, nei ter­
reni aridi ed assolati e dieiamolo onnipresente.

La sua fioritura termina a fine estate con uno sgar­
giante colore giallo che dirompe a forma di ombrella
e non passa di certo inosservato, la pianta ecomme­
stibile in tutte Ie sue parti compreso il gambo anche
se coriaceo e la sua radice fusiforme e ramificata
ovviamente trattate come infusi 0 tisane che credo
ormai tutti noi sappiamo concretizzare .

I semi che sono la parte piu usata vengono utilizza­
ti a crudo sui pane fatto in casa 0 sulle focacce , per
non ricordare Ie note insalate greche insaporite
anche con cetrioli e yogurt mentre in tanti piccoli
centri del nost ro paese si valorizza il sapore di mine­
stroni 0 pesci al forn o, castagne bolli te e come t utti
dovrebbe ro sapere la carne di maiale alia brace.

Proprio in quest i giorni la sottoscritta ha raccolto
innumerevoli rami di Finocchio selvatic o facendone
un paio di vistose fascine, comodamente seduta
accanto al camper ho reciso con forbice i vistosi f iori
a corto, Ii ho stesi al sole su un panno di telamorbida
eli terre poi ancora in questa condizione per un paio
di giorni in un sacchetto di panno da cucina dopo una
settimana circa, quando sono ben secchi ne rieavo un
paio di barattoletti di una po/vere arom at ica incon­
fond ibile ... e non vi dieo quanta costa un cucchiaio di
questa spezia nei pochi negozi che la vend ono.

Tanti piccoli ma lesseri quoti diani 0 disturbi della
salute si possono curare con Ie piante medicinali
note da secoli ma che oggi nella nostra vita moderna
tendiamo a dimenticare ma io so ... che per una
buona secrezione delle uri ne si deve preparare un
infuso con 5 0 grammi di radici in un litro d'acqua e
berne un bicchiere prima di ogni pasto , ricordo che
un'altro infuso preparato con 15 0 gr. di semi sempre
in un litro di acqua attiva di molto la secrezione del
latte delle mamme che tendono a restarne pr ive se
bevuto a bicchieri nella giornata chi non ha nuore a
cui riferire una concreta soluzio ne? Per i nost ri brio­
si uomini prepariamo un vin o di fi nocchio selvatico
in questa mo do: poniamo 150 grammi di fi ori secchi
in un Iitro di buon vino bianco, lasciamol i macerare
per circa 8 giorn i dopo averlo filtrato un bel bicchie­
re al giorno durante i pasti toglie il sing hiozzo el imi­
na la formazione di gas intestinali e perche no favo­
risce una ottima digest ione.

Come semprebuona passeggiata e buona racco/ta
dalta vostra ELiSABEITA


