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Testo e foto di Patti Stefania

I I mese di Giugno
ha rappresenta­
to per noi , con

Ie sue giornate cal­
dissime, un'occa­
sione per poter go­
dere, insieme ai
nostri amici, di alle­
gri week-end in
montagna per cer­
care il giusto refri­
geri o all'intensa
calura.
Pertanto, in uno di
questi assolati fine
setti mana, abb iamo
deciso di trascorre­
re alcuni giorn i sui
monti Monti Sirn­
bruini, siti al confi­
ne della provincia di
Roma.
La nostra destina­
zione e Vallepietra,
un piccolo comune,
perla incastonata tra
Ie rocce, sovrastato
ed immerso nel
verde.
Percorrendo l'auto­
strada per L'Aquila,
usciamo a Vicovaro
seguendo I'antica
via Tiburtin a, poi
perco rriamo la Sublacense, passando per la cittadina
di Subiaco, nota per i bell issimi monasteri di S.
Benedetto e Santa Scolastica , proseguiamo per Jenne
e da qui la valle del Trevi.
Arriviamo, quindi, alia meta f inale: il Santuario della
Santissima 'Irin lta .
In questa zona il verde e I'acqua reali zzano, con il loro
f1uire armonioso, un paesaggio a dir poco spettacola­
reo E' ormai notte al nostro arrivo e scegl iamo come
parcheggio per il pernottamento, un'area poco sovra­
stante il Santuario: da qui par t i remo il matt ino
seguente alia volta de l medesimo .
Scesi dai nostri camper, siamo accarezzat i da una f re-

sca brezza ; fina l­
ment e avve rti amo
il piacere d i tale
temperatura e pos­
siamo riposarci sot­
to piacevoli coltri.
II giorno seguente ci
avv iamo lunge il
percors o segnato,
verso la costa occi­
dentale del monte
Auto re, chiamata
Tagliata, siamo a
circa '300 met ri di
altezza.
II cammino verso il
Santu ario e piace­
vo le e poco fat icoso
vista I'i ncl inazione
naturale del sentie­
ro e, via via, arrivia­
mo su di una terraz­
za artif iciale presso
la costa della mon­
tagna.
Siamo co lpiti ed
impressionat i dalla
vista di piccole cap­
pelle, scavate nella
roccia in grotte, rae­
chiuse da una fac­
ciata in mu ratura.
La principale di que­
ste e iI Sant uar io

della Sant issima 'lrinita. Nel suo interne sull e pareti
della roccia ci sono alcun i affreschi. I pi ll ant ichi, risa­
lent i al XIII secolo, sono collocati sulla parete occiden­
ta le e nella parte superiore di essi, sono rappresenta­
t i la Sant issima 'Irinita e scene evangeli che (An­
nunciazione, Nat ivita, Adorazione dei Magi e Pre­
sentazione al tempio).
Nel ' 942, Corrado Mezzana ha esegui to i lavori di
pulitu ra dei dipint i, ridonando la lo ra pr imaria bellez­
za. L'affresco pill importante, incorn iciato da un
fascio di foglie e fiori, rappresenta Ie "Ire Persone"
solennemente sedute, in atto benedicente alia rnanie­
ra greca.
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Gita alia 5.5. Trinitil

Su tutto il piazza/e, ci sono diversi gruppi di pellegri­
ni in processione, con in mana gli stendardi dei lora
comuni di provenienza. Cogliamo I'occasione per fare
una passeggiata tra Ie varie bancarelle, su cui si pu6
trovare ogni cosa, dal sacro al profano.
Finita la visita ripercorriamo il sentiero per tornare ai
nostri mezzi.
AI nostro ritorno ai camper, ci mettiamo in moto, Pro­
seguendo la strada che diventa gradualmente sterra­
ta, che attraversa i gran di prati di Campo di Pietra e
che conduce verso la Cappadocia.
Qui, su questi prati decidiamo di fermarci, ai limiti di

I un bellissimo bosco. In tale luogo resteremo per due
I giorni a ristorarci e rilassarci: rimarremo all 'aria aper­
I ta, facendo passeggiate sotto gli alti ssimi aceri e faggi
I e raccogliendo la legna per fare iI "barbecue" .

La sera ci sediamo intorno al fuoco, contro llan do lo
sapientemente, per cuocere Ie nost re vivande; noi
tutti sappiamo che, davant i ad un bel fuoco si guarda
il cielo stellato, si parla di viaggi fatti e di quelli che
sono previst i per il prossimo futuro e, come al solito
ci si riunisce a desinare.
Dopo due bellissime giornate t rascorse all'aria aperta
in luoghi cosi ameni, etri ste ritornare alia grande citta,
rna illavoro e la vita di tutti i giorni ci aspettano.
Salutiamo gli amici e to rniamo alia caotica Roma, con
iI suo consueto t raffico del rient ro che segna il rito rno
allavoro e I'inizio di una nuova settimana lavo rat iva.
Questa gita ha cancellato Ie tensioni del quot idiano ed

ha ridestato in noi il
piacere di immergersi
nella natura: siamo
certi che tali luoghi
saranno, al pili presto

Sopra alcune delle bancarelle nella parte finale
del sentiero per il santuaria

sotto croci lasciate dai passati pellegrinaggi
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