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LAGO DI VlCO E MARTURANUM

alia scoperta dei parchi del Lazio

Testo e foto di B. Ristori

Parchi Regionali del Lazio sono una realta posi­
tiva per noi camperisti in quanta ci permettono
di entrare in contatto diretto con la natura , in

tutte Ie sue manifestazioni, sia ambientali che fauni­
stiche, in un tempo in cui si awerte sempre piu la
necessita di evadere dalla frenetica vita in citta.
Per ottenere questa basta allontanarsi di alcune de­
cine di kilometri da Roma (80 / 100) per immergersi
in ambienti fatt i d i bo schi, di radure, di laghi, di rive
marine, per respirare un'aria miglio re att raverso di­
stensive passeggiate, escursioni, visite cultura li, che
rinfrancano il co rpo e 10 spirito .
E' stato questa il motivo che ha spinto un discreto nu­
mero di nostri associati (13 equipaggi) a partecipare
alia gita alia "Riserva Naturale del Lago di Vico " e al
"Parco Regionale Marturanum" a Barbarano Romano.
II lago di Vico e tra i laghi vu lcanici ptu bell i e meglio
conservati dell'ltalia centrale . O ccupa I'antica co nca
craterica di un vulcano att ivo nell' era quaternaria
(800/ 100 .000 anni fa); 10 caratterizza la fo rma a fer­
ro di cavallo , dovuta alia presenza di un piccolo co-

Lago di Vico

no vulcanico sorto du rante l'ultima fase eru tt iva, iI
monte Venere (m. 850), sulla sponda settentrionale .
Nella parte di terreno planeggiante che circonda il
lago ad oriente si co lt iva il nocciolo su scala indu ­
striale e in questa periodo se ne raccolgono i frutti
co n macchinari a bocca aspirante .
Parcheggiati i camper nell' ultima area di sosta, la no ­
stra compagnia si e aw iata per la scalata del monte
Venere (m. 300 di dislivello) , perco rrendo nel pulito
sottobosco un agile e ampio sentiero, fra maestose
piante di faggio .
La parte lacuale l'abbiarno vissuta piu da vicino
andando a sostare, nel porneriggio, nel tratto di are­
nile di Punta del Lago, dove abbiamo anche pernot­
tatoo Qui si apprezza la bellezza della specchio d i
acqua nella sua rilassante lmrnobiltta che invita a
bagnarsl, in questa periodo , almeno fino al ginoc ­
chio , nelle sue limpide acque. Vicino alia riva nuota
10 svasso maggiore (I'uccello acqu atico e il simbolo
della riserva), co n il suo portamento elegante per il
lunge co llo e la testa co ronata da ciuffetti di piume
co lo rate ; al risveglio mattutino, gli uccelli si incontra-
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no con un festoso batt ito di ali accompagnato da
vivaci canti.
La visita al Parco Regionale Marturanum, situato a
circa rnezz'ora dai lago. e stata la nostra seconda
meta. II paesaggio e quello de l Lazio etrusco: forre
scavate nel tufo rossastro , ammantate di quercie,
torrenti, ora asciutt i, nascosti nell'inviluppo di salici,
ontani , lecci , f ichi e, qua e la, aperture nella roccia

Cbiesetta romanica di S Giuliano aMarturanum

di tombe etrusche. Parcheggiati i camper nell' ampia
area di sosta e pic-nik de l Caiolo, (km. 2 da
Barbarano), ci siamo incamminati nel sentiero ricava­
to sui fondo de lla forra . Dopo pochi minut i di cam­
mino , rawivato dalla vivace e molto interessata pre­
senza della picco la Silvia di Sandro Maggioli, rag­
giungiarno 1.1 necropoli di S. G iuliano, immersa in un
ambiente solitario e verde ggiante . Q ui si ammirano
Ie tombe de l VII-VI sec., defin ite a " facclata", a
"palazzina" 0 a "cubo" , ricavate su alte pareti di tu fo,
scavato per ricavarne all' interno 1.1 camera. Le piu
monu mentali sa na 1.1 tomba "Regina" e que lla de l
"Cervo", cosl chiamata per iI bassorilievo sco lpito
nella parete esterna e raffigurante 1.1 lotta tra un
cervo e un lupo , che starebbe a simbo leggiare
l'Etruna (il cervo) armai presa da Roma (il lupo). La
visita termina nel pianoro posta .111.1 sornrnlta della
co llinetta, dove si erge 1.1 chiesetta di S. Giuliano di
impianto romanico, ora in parte diruta, sorta nel
medioevo nel luogo identifica to per quello dell' an­
tica cltta etrusca Marturanum.
La gita si concl ude nel pom erlggio, nell' area di sosta,
all'ombra de i camper, dove si intrecciano piacevoli
co nversazioni sui nostro modo di andare per cono­
scere e stare insieme ad amici.
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