WEEK END 20 - 21 - SETT. 2003

LAGO DI VICO E MARTURANUM

alla scoperta dei parchi del Lazio

Testo e foto di B. Ristori

tiva per noi camperisti in quanto ci permettono
di entrare in contatto diretto con la natura, in
| tutte le sue manifestazioni, sia ambientali che fauni-
stiche, in un tempo in cui si avverte sempre pil la
necessita di evadere dalla frenetica vita in citta.
Per ottenere questo basta allontanarsi di alcune de-
cine di kilometri da Roma (80 /100) per immergersi
in ambienti fatti di boschi, di radure, di laghi, di rive
marine, per respirare un'aria migliore attraverso di-
stensive passeggiate, escursioni, visite culturali, che
rinfrancano il corpo e lo spirito.
E’ stato questo il motivo che ha spinto un discreto nu-
mero di nostri associati (13 equipaggi) a partecipare
alla gita alla “Riserva Naturale del Lago di Vico" e al
“Parco Regionale Marturanum” a Barbarano Romano.
Il lago di Vico ¢ tra i laghi vulcanici piti belli e meglio
| conservati dell'ltalia centrale. Occupa I'antica conca
craterica di un vulcano attivo nell'era. quaternaria
(800/100.000 anni fa); lo caratterizza la forma a fer-
ro di cavallo, dovuta alla presenza di un piccolo co-

l Parchi Regionali del Lazio sono una realta posi-

Lago di Vico

no vulcanico sorto durante |'ultima fase eruttiva, il
monte Venere (m. 850), sulla sponda settentrionale.
Nella parte di terreno pianeggiante che circonda il
lago ad oriente si coltiva il noccidlo su scala indu-
striale e in questo periodo se ne raccolgono i frutti |
con macchinari a bocca aspirante.

Parcheggiati i camper nell’'ultima area di sosta, la no-
stra compagnia si & avviata per la scalata del monte
Venere (m. 300 di dislivello), percorrendo nel pulito
sottobosco un agile e ampio sentiero, fra maestose
piante di faggio.

La parte lacuale I'abbiamo vissuta pit da vicino
andando a sostare, nel pomeriggio, nel tratto di are-
nile di Punta del Lago, dove abbiamo anche pernot-
tato. Qui si apprezza la bellezza dello specchio di
acqua nella sua rilassante immobilita che invita a
bagnarsi, in questo periodo, almeno fino al ginoc-
chio, nelle sue limpide acque. Vicino alla riva nuota
lo svasso maggiore (l'uccello acquatico e il simbolo
della riserva), con il suo portamento elegante per il
lungo collo e la testa coronata da ciuffetti di piume
colorate; al risveglio mattutino, gli uccelli si incontra-
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no con un festoso battito di ali accompagnato da
vivaci canti.

La visita al Parco Regionale Marturanum, situato a
circa mezz'ora dal lago, e stata la nostra seconda
meta. Il paesaggio € quello del Lazio etrusco: forre
scavate nel tufo rossastro, ammantate di quercie,
torrenti, ora asciutti, nascosti nell'inviluppo di salici,
ontani, lecci, fichi e, qua e la, aperture nella roccia
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di tombe etrusche. Parcheggiati i camper nell'ampia
area di sosta e pic-nik del Caiolo, (km. 2 da
Barbarano), c¢i siamo incamminati nel sentiero ricava-
to sul fondo della forra. Dopo pochi minuti di cam-
mino, ravvivato dalla vivace e molto interessata pre-
senza della piccola Silvia di Sandro Maggioli, rag-
giungiamo la necropoli di S. Giuliano, immersa in un
ambiente solitario e verdeggiante. Qui si ammirano
le tombe del VII-VI sec., definite a “facciata”, a
“palazzina” o a "cubo”, ricavate su alte pareti di tufo,
scavato per ricavarne all'interno la camera. Le piu
monumentali sono la tomba “Regina” e quella del
"Cervo”, cosi chiamata per il bassorilievo scolpito
nella parete esterna e raffigurante la lotta tra un
cervo e un lupo, che starebbe a simboleggiare
I'Etruria (il cervo) armai presa da Roma (il lupo). La
visita termina nel pianoro posto alla sommita della
collinetta, dove si erge la chiesetta di S. Giuliano di
impianto romanico, ora in parte diruta, sorta nel
medioevo nel luogo identificato per quello dell’'an-
tica citta etrusca Marturanum.

La gita si conclude nel pomeriggio, nell’area di sosta,
all'ombra dei camper, dove si intrecciano piacevoli
conversazioni sul nostro modo di andare per cono-
scere e stare insieme ad amici.
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