
MANDELA (30/11-1/12/2002)

Nel paese a due passi da Roma, la Sagra della Polenta

alvol ta non occorre allontanarsi trop­
po per passare iI fine sett imana: basta
raggiungere un piccolo centro, maga-

ri della nostra provincia ed im mergersi in
reelte e dimensioni diverse.
Ennesima prove, Mandela, scelta come meta
del "Camperiamo insieme" dall'ASSOCAMPI di
fine Novembre in occasione della Sagra della

I polenta, rituale ep­
puntamento per gli
amid buongustai.
L'incontro dei par­
tedpanti avviene
sotto una pioggia
insistente poco gra­
dita a chi ama muo­
versi all'insegna del
plein air.
Ma alia fine esce un
tiepido sole che iIIu­
mina Ie colline dr-

I costanti nel dele
ormai trasparente
dopo la forte piog­

I gia.
IUn breve tratto d'au­
I tostrada e giungia-
mo a Mandela, priva
purtroppo di un
adeguato parcheg-

I gio per camper, ma uno spazio a pochi pessi
dal centro storico permette di parcheggiare a
tutt i gli equ ipaggi presenti.
" freddo a Mandela non e una novite, rico rda

I anche Orezio, che qui era di casa: " ... rugosus
frigore pagus . .." C...paese raggri nzito dal
freddo .,.") e durante la nostra presenza non

Iemancato.

I
Nel pieghevole de lla Pro -Loco, si legge che iI
paese una volta si chiamava "Cantalupo",
nome al quale fu aggiunto "di Madama" verso
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la f ine del '600 . Divento poi "Cantalupo­
Mande la" nella meta dell'Ottocento, per mute­
re pochi an ni dopo semplicemente in
"Mandela" . Certo e che Ie vicende storiche che
in teressarono if paese (Orezio stesso la
ch ierno "Mandela") , influirono su questi conti­
nul m utamenti toponomastid.
Semplice ed in compagnia, la serata del Sa­

bato nell'accogliente
bar "tuttofere" ell'I­
nizio del paese.
Buona musica, doc­
coleta calda e dol­
cetti, birra alia spina
con salatini e noc­
doline, quattro chiec­
chiere nel locale ben
riscaldato: presup­
posti piu che validi
per consolidare ami­
dzie e crearne di
nuove, dividendo Ie
esperienze talvolta
anche essenziali, se­
condo 10 spirito rni­
gliore deIl'ASSO­
CAMPI.
Differente musica
l'indomani mattina,
Domenica, con i rin­

tocchi a distesa delle campane. Per Ie vie ini­
zie a suonare la banda comunale, aprendo la
processione in ossequio a San Nicola, patrone
del paese, dopo le quale e state possibile
curiosare tre Ie cantine ed i banchi ricchi d i
specie hte loceli, prime fre tutte fa "nociete",
trad izionale dolcetto fatto con Ie nod ed iI
miele, presentato tre due foglie d'elloro, men­
tre iI profumo delle salsicce alia brace sl
spandeva per i vicoli .
Una vera festa del villagg io!
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E' incred ibife com e si
riem pie in queste occesfo­
ni un piccolo peese. La
gente accorre dei peesi
vicini nella conti nua alter ­
nenze di feste che anima­
no i piccoli centri t re scam ­
bi ed ecqu isf di prodotti
t ipici, epprezzeti sem pre
de chi come noi v iene
delle citte , Ricca le propo­
sta dei piett i da consume­
re: del le polenta con if
beccele, a quel le con if cinqhiele, pessendo
ett reve rso quella clessice con Ie selsicce. E per
i piu fo rti d'eppet ito, im rnencebili Ie fe ttuccine
ai funghi porcini, pietto tred izionel e d'ogni
reaIta peesene che si rispett i.
II Com une di Mandela he ben orqenizzeto le
Seqre, allestendo nelle piazze piu veste grandi
revolete con panche e sedie, che si sana riem ­
pite presto di festant i pert ecipent i con piatti d i
polenta e non solo, sotto il bel sole orm ei deci ­
so a dispetto della pioggia del giorno prima .
Tutto if peese sembreve un'enorme trattoria
ell'eperto ! Gli am ici soci de ll'ASSOCAMPI non
sana rirnest i a querdere, enzi, si sana ben
"d ifesi", esseporendo I'assart im enta var ia
delle propaste e scernbiendo commenti ed ile ­
rita nel piacere de lla buone e gradevale com­
peonle. Ceffe ed "ernrnezzeceffe" hanna can­
cluso l'i nsali ta e gustasa pre nzo, E sui terdo
pameriggio, tu tti a cese can un unico proposi-
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to : dorneni a diete stre tta!
Ma il giaco vale le candela
e.. .
arrivederci alia pross frnel

salgar i

Sf rinqrezio I'Amm fnfstrazfone
Com unale per la volkie orga­
nizzezkme della Festa ed [f

nostro uiccaroo Galanti, or­
me i di casa a Mandela con Ie
proposte del "Cem periamo
insierne", che ci ha eccottipe­
gnato nell' usdta.

Week-end a Fire nze

Nel primo week-end di novembre Evarista
bloccata dal gran traffico s'e vista
per unafrana fra Orte e Orvieto
e non c'eravia d'uscita ma divieto
di transitare regolarrnente suII'autostrada
sperando ogni momento, ma non dirada
la lunga filadi auto che ...puttana
Firenze sembrava ogni istante piu lontana.
Per uscire da quella bolgia infernale
hanno deciso, e non e stato male,
di fermarsi nel paese di Sangemini a dormire
volendo qUeliabrutta giornata ben finire.

II giorno dopo tutto a posta era tornato,
hanno ripreso la strada che avevan lasciato
e al baracchino parlando e scherzando
in quel di Firenze stavano arrivando
con i camper nel carnpeggio ben accolti
hanno posteggiato sotto i suoi alberi alti e folti.
Poi per il centro ammirando e girellando sono andati
dai solerti amici Benito e Stella ben guidati
che hanno fatto apprezzare con passione ogni parte
di questa magnificae ". affollata citta d'arte.

La preparazione delle gite e spesso dura
per farne la riuscita piLl sicura
telefonate, appuntamenti e altre noie
potrebbero far passare tutte Ie voglie
ai soci organizzatori di questa divertimento,
che puc sembrarfatta in un momento,
invece ci vuole dedizione e competenza
per far trovare tutti pronti alia partenza
verso mete sulla Farfalla programmate
o per uscite inaspettate
nelle quali tutti passeranno ore liete
fra arte, amicizia, sollazzo e ...quiete.

Gidi '02
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