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i consigli del medico
diD.Pacifici

Malattie da raffreddamento

Ceri Assocamperisti eccomi di nuovo a voi, dopo la
pause estive, per una nuova puntete sulle Medicina
cernperistice, 0 meglio sugli interventi che si posso­
no compiere, in essenze di un medico, per non com­
promettere piu' di tanto le nostra vecenze.
Credo sfe utile, in vista della stagione fredde, perter­
vi delle malattie de raffreddamento.
Owiamente, queste, quasi sempre, vengono prese
dopo esposizione a besse temperatura, specie dopo
rapido ebbassernento di questa, e soprattutto in
ernbient i effolleti,

SINTOMI TERAPIA ALTRO

Raffreddore Secrezione nasale +++ Actifed c.:1/2+1/2+1 die
Starnuti+++ Rinofluimucil gocce nasali
Malessere

Influenza Malessere, dolenza artro- Zerinol c.: 2,3, die Se persiste oltre 2 gior-
muscolari, tosse secca ni, opportunaterapia
Febbre antibiotica: Klacid 500 0

Augmentin 1g:1x2/die

laringite Caratteristico abbassamento Actifed c.:1/2+1/2+1 die Se persiste oltre 2,3 &g.:

della voce, oltre i sintomi Ter. antibiotica, come
precedenti sopra

Faringite Mal di gola, arrossata, a volte Zerinol c.: 2,3, die
Tonsillite placche

Bronchite Sintomi analoghi, ma + intensi Antibiotici: Augmentin, Se affanno, grave
e + protratti o Klacid malessere:

URGENZA MEDICA !!

Per questa volta non vogHo intrattenervi oltre. Perdonate le mia mania di
tabelle....

Comunque se necessar io, chiamatemi suI cellulare 335 8420775.

Ciao D. Pacifici


