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CUCINA IN CAMPER

Spaghetti e fettine alla
Pizzaiola

Una ricetta semplice, veloce e sfizioso, fipica della cucin
napoletana, che in un sol colpo soddista le esigenze di un primo piatto [gli spagheft] e di un
secondo [la carne).

Ingredienti per quatio persone.

Spaghettiz gr 300 circa.

Pomodori pelati; una scatola grande.

Feitine di carne di manzo, per pizzaiola: quattio, o pil.
Origano: un cucchiaino circa.

Olio d'oliva: due cucchii circa.

Aglio: due spicchi.

Prezzemolo: un ciuffo.

Sale: quanto basla.

In una padella capiente porre l'olio, i pelafi sminuzzati, l'origano, I'aglio agliato a fefiine, i
prezzemolo fagliuzzato ed il sale. Lasciare cuocere o fuoco medio per circo mezz'ora, me-
scolando ogni fanfo. Nel fraftempo mettere al fuoco I'acqua per la pasta. Quando si "cala”
lo pasta, aggiungere al sugo le fettine di carne, alzando la fiamma, e forle cuocere su ambo
i lati. Scolafa la pasta, la si condisce con il sugo, losciando le feffine, possibilmente al caldo,

come pietanza. Buon appelitol
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APPELLOATUTTI COLORO CHE
HANNO LA POSSIBILITA’ DIACCESSO AD “INTERNET”

Se avete un computer collegato ad internet, o se lo avesse un vostro figlio o
un nipote, o lo avete in ufficio fateci conoscere I'indirizzo di posta elet-
tronica, comunicandolo via telefono o via internet al segretario dell’ASSO-
CAMPI: Marcello Di Brigida Tel. 06.5897857 Cell. 338.6747566 e-mail:
marcello.di.brigida@inwind.it).

Avremo cosi la possibilita di comunicarvi in tempi brevissimi tutto cid che
bolle in pentola in seno alla nostra associazione: programmi dettagliati o even-
tuali variazioni delle uscite del “comperiamo insieme”™; convenzioni stipulate
con enti, ditte, negozi ecc. Inoltre consultate il nostro sito www.assocampi.it
dove troverete tante notizie utili per chi viaggia in camper, e non solo.

L’ANTIFURTO IN CHIAVE ECOLOGICA

m PATENT SECURITY SYSTEMS .

distribuito dalla S.ILF.A. s.r.l.

PARTICOLARMENTE INDICATO
PER CAMPER E AUTOVETTURE.
LO POTETE TROVARE PRESSO
| RIVENDITORI SPECIALIZZATI
DI ACCESSORI PER

CAMPER O RIVOLGENDOVI
DIRETTAMENTE ALLA S.L.LFA.

S.I.LF.A. s.r.l. Roma Vicolo Divino Amore, 36
Tel. 06/93541063/fax-Segreteria telefonica

E-mail: sifa.srl@iol.it
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“La Farfalla”?

la puoi trovare anche presso:
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Valleriani Domenico Officina Camper
Via Feo Belcari 303-a Roma
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