CUCINA IN CAMPER

Straccetti, alla rucola
e parmigiano

Una ricetia non rapidissimo, per la cui preparozione occorro-
no circa 30 - 40 minuti, se si deve oncﬁe "strappare” la car-
ne; molto meno se la si trova gia pronta in macelleria. Perd il sapore e la sfiziosita ripaghe-
ranno ampiomente il tempo speso.

Il fipo di came (di manzo), Eer fare gli “straccetti’, & lo stesso che si usa per il carpaccio, fo-
gliato in fette sotiilissime, che poi saranno “stappate” con i polpastrelli, creando delle siri-
scioline softili, larghe un paio i centimetri circa, dette appunio “straccetti’.

Ingredienti per 4 persone.

Straccetti: gr. 400 circa. Parmigiano, tagliato in scagliette sofili: gr. 30 - 40 circa.

Rucola: una manciata abbondante. Olic d'eliva: 2 - 3 cucchici circa.

Pangrollcﬂo:‘ quanto basta per una leggerissima panatura. Sale: quanio basta.

Metere il pangraliato in una zuppiera, o conlenilore analogo. Deporvi gli siraccetti e me-
scolare fino a che non si siano panali. In una padella versare |'olio e farlo riscaldare bene.
Aggiungere la came e far cuocere per una decina di minufi circa, confinuando a mescolare.
Unire lo rucola, precedentemente fagliata, salare e losciare rosolare a fuoco vivace, coni
nuando a rimestare il compasto. Quando il futio & ben dorato, abbassare la fiamma a fuoco

lento, quindi coprire con le scagliette di parmigiano ed atiendere uno o due minuti al massi-
mo. Servire ben caldi e buon, anzi....oftimo appetitol

Eva Cassese

<

Cari amici camperisti,

la presente per informarvi che dal 7 luglio & in funzio-
ne & Nuoro l'area attrezzala comunale) nel piazzale
dell’ Anfileatro cittadino. L'area & destinata a garantire
gratuitamente |'accoglienza di quanti, a bordo di cam-
per o caravan, vorranno fermarsi in Barbagia per dedi-
carsi alla visita di quanto offre la citth: i musei, i ne-
gozi tipici del centro, i ristoranti tradizionali, il Monte
Ortobene. Per diffondere la notizia contiamo moltissi-
mo sul tam-tam di tutte le associazioni; Antonio Por-
cheddu - Associazione Camperisti Nord Sardegna -
Sezione Gennargentu Per ulieriori informazioni con-
tattare: Roberto Cocco, 333/7296329 - Rino Secchi,
32811180011,

Da: Camping Club Pesaro A: Assocampi

rassegna stampa Vi allego il testo di un articolo apparso
sul giomale "il Resto del Carlino”. Vi ringraziamo per la
dimostrazione di civilth che il Vostro club ha saputo dare;
i ha chiuso la bocea a chi ha vogliadi contestare *a prio-
11" il nostro turismo. Grazie, e quando venite dalle nostre
parti fatecelo sapere... Cordiali safuti Sauro Sorbini Cam-
ping Club Pesaro

1 camperisti dividono

FOSSOMBRONE — II sindaco di Gradara, Sandro
Sorbini, denuncia che *l'usura della cittd deve essere
curata a spese dei residenti®. Un gruppo di residenti in
via Seraceni-Morandi denunciano un caso analogo.
Vediamo di che si tratta, Durante i giomi del ponte di
* maggio i camperisti, provenienti da diverse regioni,
hanno organizzato il raduno annuale a Fossombrone
nell'area attrezzata di via Saraceni-Morndi (nd.r il
raduno era organizzato dal ¢lub Assocampi di Roma).
Occasione per incontri di famiglie, scambio di infor-
mazioni tecniche e di ospitaliti:giomate all'insegna

- CAMPER ON LINE —

della compagnia, visitare i tesori d'arte della cittadina
metaurense. L'amministrazione comunale ha messo a
disposizione i "servizi® (scarico dei we chimici e can-
co dei serbatoi di acqua) come accade in ogni parte
d'Europa. C'¢ sempre il ritomo: visita alla cittd ¢ fare
acquisti nei negozi. Di fatto non dovrebbero esistere
problemi anche perché i camperisti, gente abituata a
viaggiare da un posto all‘altro ed a comportarsi rispet-
tando le regole pid elementari di educazione e saper
vivere, non hanno dato motivo per quanto riguarda:
pulizia, radio e televisione a volume basso, parlare a
voce bassa. Nonostante questo, alcuni abitanti della
zona hanno protestato, non per il comportamento de-
gli ospiti, ma per "le spese dei servizi sono a carico dei
cittadini....". A differenza di aliri residenti nella zona
che la pensano in maniera diversa perché *a parte che
i camperisti con i mezzi tutti allineati offrono per qual-
che giomo un “colore” diverso alla citti, dimostrano
come le ferie possono essere consumate su quattro
ruote”, Non poteva mancare la polemica: "Quelli che
reclamano pensassero 4 usare paletia e sacchetto
quando portano i cani a spasso in modo da lasciare pu-
lita proprio I'area attrezzata dove sostano i camperi-
sti*. Un bicchiere d'acqua non lo si nega a nessuno,
camperisti compresi. Attrezare le aree di servizio per
il nuovo tipo di turismo che ha gia preso piede in tutta
Europa & anche dovere civico da parte di ogni ammi-
nistrazione comunale: Al cittadini & affidata ['ospita-
lita. Mario Cardilli Da “il Resto del Carlino” 3 maggio
2001 Caro Sauro Sorbini, T ringrazio per I'articolo,
che ci hai mandato e per le tue parole. Come vedi, al-
Ia pretestuosita di alcuni i contrappone la sensibilita
dell’ottimo Mario Cardilli. E' un buon segno per tutti
i camperisti, quando sono veri camperisti, s"intende,
Ciao Pasquale Zaffina Presidente Assocampi
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“La Farfalla”?
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