una convenzione Assocampi € dporung venter

Cure Termali a
Montegrotto Terme

Per nostri soci un nuovo e importante servizio

u consiglio del mio medico di
S base, ho deciso di praticare un

ciclo di fangoterapia nel tentati-
vo di risolvere un noioso dolore ad una
spalla causato da un frauma.
Ho pensato subito ad Abano, noto
centro termale, privo pero di campeg-
gi 0 idonei spazi di sosta.

| Fortunatamente, a Montegrotto Terme,

a circa 3 km da Abano, si trova un
campeggio, lo “Sporting Center”, ca-
tegoria quattro stelle, con piazzole di
90 mq ciascuna, acqua calda a vo-
lonta e servizi perfetti.

Ma la cosa pil apprezzabile, sono le
terme situate all'interno del campeg-
gio stesso, che permettono di curarsi
senza essere costretti a fastidiosi
spostamenti. Inoltre si trova sufficien-
temente vicino alla locale stazione fer-
roviaria, che in breve porta a Padova,
Venezia, Vicenza, Rovigo, Ferrara ed
altre citta ancora.

Insomma, la scelta & risultata validissi-
ma. Le terme del campeggio sono
convenzionate con la USL.

Le cure termali sono indicate per reu-
matismi, artriti, artrosi, postumi di trau-
mi, fratture, lussazioni. |l medico cu-
rante dara certamente indicazioni cli-
niche pit dettagliate.

Sono possibili altre cure quali mas-
saggi, inalazioni, bagni termali e cure
estetiche varie. Personalmente, ho ot-
tenuto grossi risultati a livello articolare
ed ho perfezionato una convenzione

Come arrivare A1 sino a Bologna,
quindi A13 direzione Padova; uscire a
“Terme Euganee - Battaglia Terme-Mon-
tegrotto Terme-Abano Terme'; immetter-
si sulla N°16, seguire le indicazioni per
Montegrotto Terme e poi quelle per
*CAMPING TERMALE". Da Roma c.a.
460 km. Per informazioni: -Sporting Cen-
ter- Via Roma 123/125 (tel. 049793400)

35036 Montegrotto Terme (PD).
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con la direzione del Centro, come di
seguito indicato:
Convenzione Sporting Center - Asso-
campi: - a tutti i soci (& richiesta la tes-
sera) che effettueranno le cure termali
presso il centro verra applicato uno
sconto del 10% sul prezzo del cam-
peggio e verra offerto lingresso gra-
tuito alle piscine termali per il periodo
di cura. Sara inoltre possibile usufruire
di flessibilita sui vari tipi di cure.
Inoltre la direzione delle terme sara
lieta di riceverci in un raduno da pro-
grammare in un prossimo futuro e re-
sta aperta ad ulteriori nostre propo-
ste. Da considerare il buon punto di
appoggio che rappresenta il cam-
peggio per i viaggi in Nord ltalia e al-
I'estero.

Franco Salussolia

IL PARMIGIANO
E' SEMPRE
CON NOI

Come possiamo pensare che que-
sto componente fondamentale del
la nostra oftima cucina possa rima-
nere a casa, se lfinerario ci porta
all'estero, dove reperirlo non € fo-
cile e comunque avrebbe dei cosli
molto elevatie
E semplice, basta portarsene una
scorfa adeguata, compatibile con
il numero dei componenti |'equi-
ggio e la durata del viaggio.
conservarlo  opporfunamente,
senza che cambi sapore, & facile,
pur di avere un frigo che riesca a
mantenere cibi surgelati.
Al momento dell'acquisto lo si fa
anche grattugiare {per semplificare
le cose] e lo si mette in un sacchet-
fo di plastica per conservare gli
alimenti in frigo, avendo cura di
non schiacciare il confenuto, né
aspirame |'aria, ad evitare il ri-
scﬁio che poi solidifichi.
Quindi si surgela nel frizer di casa.
Alla partenza lo sposteremo nel
compario congelatore del frigo di
bordo, gid portato a regime. |l
parmigiano si mantiene ‘granulo-
so" e alloccorrenza, con un cuc:
chiaio, si preleva solo la dose ne-
cessaria al momento.
Si pud mettere subito sulla pasia,
che calda lo scongelera all'istante.
Provare per credere.

E... buon appetitol  Eva Cassese
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