
con la direzione del Centro, come di
seguito indicato:
Convenzione Sporting Center - Asso­
campi: - a tutti i soci (erichiestala tes­
sera) che effettueranno Ie cure termali
presso il centro verra applicato uno
sconto del 10% sui prezzo del cam­
peggio e verra offerto I'ingresso gra­
tuito aile piscine termali per il periodo
di cura. Sara inollre possibile usufruire
di flessibilita sui vari lipi di cure.
lnoltre la direzione delle lerme sara
lietadi riceverci in un radunoda pro­
grammare inun prossimo futuro e re­
sta aperta ad ulleriori nostre propo­
ste. Da considerare il buon punta di
appoggio che rappresenta il cam­
peggioper i viaggi inNord ltaliaeal­
l'estero.

Franco Salussolia

IL PARMIGIANO
E' SEMPRE
CON NOI
Come possiamo pensareche que­
sto componente fondamentale del­
Ia nostra ottima cucina possa rima­
nere a coso, se I'itinerario ci porta
oll'estero, dove reperirlo non e fa­
cile e comunque avrebbe dei costi
molto elevati?
Esemplice, basta portarsene una
scorta adeguata, compclibile con
il numero dei componenti l'equi­
paggio e 10 durata delviaggio.
E conservarlo opportunamente,
senza che cambi sapore, e facile,
pur di avere un frigo che riesca a
mantenere cibi su rgelati.
AI momento dell'acquisto 10 si fa
anche grattugiare (per sernplihccre
Ie cose) e 10 si mette in un sacchet­
10 di plaslica per conservare gli
a1 imenti in frigo, avendo cura di
non schiacciare il contenuto, ne
aspirarne "aria, ad evilare il ri­
schio che poi solidilichi.
Ouindi si surgela nel hizerdi coso.
Alia partenza 10 sposteremo nel
comparlo congelatore del frigo di
bordo, gia portalo a regime. II
parmigiano si mantiene "granulo­
so' e all'occorrenza, con un cue­
ch icle, si preleva solo 10 dose ne­
cessaria 01 momento.
Si pUG mettere subito sullo posta,
che calda 10 sconqelero all'istante.
Provare per credere.
E... buon appetito! Eva Cassese
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La convenzione con gli
associati Assocampi

eoperativa esclusivamente presso
Ie sedi qui sotto riportate

una convenzione Assocampi e epornng v.emer

Come arrivare A1 sino a Bologna,
quindi A13 direzione Padova; uscire a
"TermeEuganee- Battaglia Terme-Mon­
tegrotto Terme-AbanoTerme"; immetter­
si sulla N°1 6, seguire Ie indicazioni per
Montegrotto Terme e poi quelle per
"CAMPING TERMALE". Oa Roma c.a.
460 km. Per informazioni: -Sporting Cen­
ter- Via Roma 123/125 (tel. 0497934(0)
35036Monte rotto Terme PO .

Cure Termali a
Montegrotto Terme
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Per nostri soci un nuovoe importante servizio

Su consiglio del mio medico di
base, ho ceciso di praticare un
cicio di fangoterapia nel tentati­

vodi risolvereun noiosodolore ad una
spalla causato da un trauma.
Ho pensato subito ad Abano, nota
centro termale, privo pero di campeg­
gi o idoneispazi di sosta.
Fortunatamente,aMontegrotto Terme,
a circa 3 km da Abano, si trova un
campeggio, 10 "Sporting Center", ca­
tegoriaquattro stelle, con piazzole di
90 mq ciascuna, acqua calda a vo­
lontaeservizi perfetti .
Ma la cosa piu apprezzabile, sono Ie
terme situate all'interno del campeg­
gio stesso, che permettono di curarsi
senza essere costretti a fastidiosi
spostamenti. Inoltre si trova sufficien­
temente vicino alia localestazionefer­
roviaria, che in breve porta a Padova,
Venezia, Vicenza, Rovigo, Ferrara ed
altre cittaancora.
Insomma, lasceltaerisultatavalidissi­
ma. Le terme del campeggio sono
convenzionatecon la USL.
Le cure termali sono indicate per reu­
matismi,artriti, artrosi, postumi di trau­
mi, fratture, lussazioni. II medico cu­
rante dara certamente indicazioni eli-
niche piudettagliate.
Sono possibili altre cure quali mas­
saggi, inalazioni, bagni termali e cure
estetiche varie. Personalmente, ho ot­
tenuto grossi risultati aIivelloarticolare
ed ho perfezionato una convenzione


