CUCINA IN CAMPER

Arrosto all'aceto

Ecco una ricetta indicata sia per 'impiego quoti-
diano, che per occasioni particolari. Saporita ed
ol contempo delicata, riscuole sempre ampi con-
sensi. E' di facile e veloce preparazione, J():!Io che il maggior onere é de-
legato ulla penfola a pressione, preziosa a casa quanto a bordo.
Ingredienti per 4 persone.
Gareilo di vitellone [ o vitella): gr.800 circa.
Olio: due cucchiai circa.
Rosmarino: due ramoscelli abbondanti.
Aglio: due spicchi.
Aceto: un bicchiere da vino.
Acqua: un bicchiere analogo. Sale.

razione
Tritare I'aglio con il rosmarino. Quindi nella penlola a pressione mettere tut-
fi gli ingredienti; chiuderla e porla sul fuoco a fiamma abbastanza viva fi
no a qua ndo |a valvola inizia a fischiare. Poi lasciare cuocere a fuoco len-
fo per circa un'ora (45 minuti se & came di vitella). A questo punto spe-

gnere e controllare. Nel caso ci sia ancora frop
fe in parte, a pentola aperfa ed a fiamma media. Affetiare e servire ag-
giungendovi il sughetto rimasto nella pentola, e... buon appetito!

liquido, farlo evaporo-

Eva Cassese

(S

Ci & pervenuta la lettera del 6 ottobre
2000 del camperista di Siena sig.
MENDICINI Pierluigi - via Sanse-
doni 13 - 53100, con la quale il me-
desimo offre I'opportunita a coloro
che lo volessero fare singolarmente ,
di trascorrere un fine settimana nel
territorio senese: colline del Chianti,
le crete senesi, la Val d’Orcia, usu-
fruendo del suo fuoristrada per per-

corsi su strade sterrate e piste inter-
poderali. I costi, assicura, sono bassi
( rimborso del costo kilometrico del
fuoristrada e del pasto ); i posti sono
quattro oltre lui.

Chi volesse contattarlo personal-
mente per maggiori informazioni al
riguardo potra farlo chiamando il n.
057750004 uff. - 0577588201 casa.

Buon divertimento.

La Redazione
Sig. Pierluigi MENDICINI

Egregio collega camperista,

ho apprezzato la Sua iniziativa di
proporsi quale promotore nel territo-
rio senese che lei ci descrive con tan-
ta passione nella Sua lettera del 6 ott.

LETTERE

u.s.
Le dico subito che la nostra Associa-
zione dard la pubblicizzazione che
merita al Suo caloroso invito e sa-
ranno i nostri associati singolarmen-
te a decidere in merito.

Noi svolgiamo prevalentemente una
attivita di promozione di viaggi che
richiami un elevato numero di nostri
camperisti.

Abbiamo gia organizzato ad aprile
scorso un tour alla scoperta del terri-
torio delle crete senesi ( Monpulcia-
no, Pienza, Montalcino, Monte Oli-
veto Maggiore ), con ottimo risultato
ed abbiamo in animo di organizzarne
un altro sulle vie del Chianti Senese.
Per questo Lei potra eventualmente
darci suggerimenti e consigli contat-
tando direttamente il nostro socio
Ristori Benito - tel. 0655269646.
Cordialmente

La saluto

Il Presidente Assocampi
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“La Farfalla”?
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