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e Terre

Difficolta di accessi escar,
si collegarnenti con Ie
maggiori vie dicomuni­

cazione hanno impedito, suque­
sto areo di costa, l'abusivismo
edilizio delle seconde case e la
crescita di invadentistruaure per
il turismo dimassa
Ancora oggi non esistono facili
vie di comunicazioneconilresto
della rete viaria a grande sconi­
mento della zonaedilmodo piu
facile per visitare il territorio e
ruppresentaro d..1JJa ferroviaedai
numerosisentieria mezza costa.
Le Cinque Terre si presentano
cosl, perle quasi incontaminate
della Liguria.
L'accoglienteLevantoesernbra­
tabase ideale per Ie escursionie
lavisita. Raggiungibiledall'auto­
stradaA12,il paese offre alearn­
perista un'area attrezzata apaga­
mentosituatavicinoalIa stazione
FS. rnaconunamodicadifferen­
zasi PUOapprofinare dei nume­
rosicampeggi inpaese, tutti om­
breggiati, tranquilli e puliti.
n"piandelle Picche", su nostra
proposta, ha aperto una conven­
zione, praticandosulle tariffe uno
scontodel lO% aisocidell'Asso-
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CAMI'l, che iproprietari sono di­
sponibiliaperfezionare.
Da Levantoepossibile raggiun­
gere, aNord, Genovapervisitare
I'Acquario, riconosciutocome il
migliore d'Europa e Portofino,
che sorprende sempre per posi­
zioneebellezza dipaesaggio.Sui
piccologolfo, si affacciano leca­
seforse piufotografatedelmon­
do.ASud,LaSpezia con ilsuo
interessanteMuseo Teenico Na­
vale, con cimelidellanostra Ma­
rina Militate; Portovenerecon la
chiesetta di S.Pietro a picco sui
mare edilborgo antico.Daquisi
puoraggiungere Lericiedammi­
rare dal Castello una splendida

vista suimare esullacosta
I frequenti treni permerono di
spostarsi conestremafacilitaedi
percorsi offrono I'opportunita di
ammirare arnpiesuggestivi scor­
ci. Da ricordare la possibilita di
sconti per chi viaggia anche in
piccoli gruppi, pagando un bi­
glietto collettivo unico, pur se i
brevitragini non hanna costino­
tevoli."Cinque Terre" dal nume­
rodei paesi chesi incontrano su
questo tratto di costa: Monteros­
so,Vemazza, Comiglia, Manaro­
la,Riomaggiore.
Sullafrastagliata costaapicco sui
mare lapazienteoperadell'uomo
eriuscitaa crearc terrazze artifi-

ciali, dove sicoltivano vigne, oli­
vie limoni.Colture con difficolta
namrali da superare, prima ITa
nme l'irrigazione, che hanno ri­
chiesto acoessi dai paesi per i la­
voriquotidiani, favorendolaere­
scitadi una fiua rete di viottoli,
percorsi anche dal turistaappena
aIlenatoaitinerari un po' faticosi.
Essi perrnenono di spostarsi da
unpaeseall'altro, tra veechi siste­
miacremaglieraancorautilizzati
per il trasporto dei prodoni colti­
vati e viste mozzafiato suI mare
cheappaionotraIa macchia me­
diterranea, ricca di aromi in­
confondibiliquali ilrosmarino, il
mirto, I'origano e la menta, in­
contrandocase di contadinipres­
so Ie quali epossibileacquistare
olioe frutti appenacolti.
nmrismo"mordie fuggi" mal si
addice aquesta zona, che richie­
dequalche giomo per essere visi­
tata edapprezzata.
nprime paese, Monterosso, ad
appenacinque minuti di treno da
Levanto,offre una bella spiaggia
dighiaia, aile spalledellaqualee
sorta Ia parte nuovacon a1berghi
edattrezzature turistichediscrete.
Unabella passcggiata lungomare

La Farlalla defl'Assacampi . Lugfia•Agasfa 2000



verso sud porta alla parte vecchia
delpaese,dovesuisuggestivi vi­
coli si affacciano negozi pienidi
prodotti 10001Ii, primi fra tutti li­
moni,olio, vinoecapperidiogni
grandezza Immancabile il pesta
alla genovese, venduto inconte­
zioni varie, la pizza genovese,
morl:Jidaesaporita ela"farinata",
tipica pizza abase difarina dice­
ei. Innumerevoli Ie trattorie dove
epossibile degustare specialitali­
guri.Proseguendosul lungomare
si giunge ad un cartello che con
gratia incerta indica "Varazze",
E'questounodeitanti sentieriper
spostarsi da un paese all'altro e
percorrendoIo, in meno di due
oresiraggiungeilnostro secondo
paese davisitare. nsentiero pre­
sentaqualche difficoltaall'inizio
per una serie digradoni dasupe­
rare e passaggi un po' stretti, rna
laricchezzadeipaesaggi gratifica
sicuramente Ia fatica Giunti in
prossimitadiVarau.e, sivedono
apparire tra macchie di ginestra i
contomi del paese, lachiesa qua­
sisull'acqua, ilCastelloinaltoed
il piccolo molo proteso sull'az­
zurro delmare ecisisentesoddi­
sfatti della camminata Risalendo
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dal mare lavia principalediVa­
razze, <K'Ie portantedelpaese, si
giunge inbreve alia stazione FS
ediltreno localeciporta aCorni­
glia, forse il piu diffieile da rag­
giungerecon i suoi 374 scalini0

percorrendolatortuosasalita.
Giunti sullapiazzetta, vera anima
del paese, il tempo sembraanco­
rafenno a 20-30 anni fa. Inuna
assolutamancanza eli traffico, la
gente appare cortesema riserva­
ta,forse un po'schivaemostra un
senso di rispettoso riguardo per
chi nonconosce, gelosa del pro­
prio isolamento. Sotto la piccola
piazza, un ripido dirupoprecipita
inmare: tra i sassi,qualchebarca
sfiorata dall'acqua Quattro case
arroccate con prepotenza sulle
rocce a piccosui mare:questala
fantastica Comiglia, fuori dal
tempo.Amenodi25 Ian in linea
d'aria,l'autostradaAI2.
Unapasseggiata senza dubbio al­
Ia portata di tutti e la Via dell'A­
moredaRiomaggioreaManaro­
la,chenonpresentaalcunadiffi­
colta esiarticolasuunapedonale
panoramica, che collega i due
paesi, correndo a picco suImare.
Numerosi punti di riposo con

panchineeterrazze naturalichesi
affacciano sull'acqua cristallina,
fanno diquesta tragitto una delle
metepinfrequentate dai turisti.
Riomaggioree caratterizzato da
case alte e strette e davie che si
aprono su piazzene caratteristi­
che.Sipuopercorrerelaviaprin­
cipale delpaese insalita 0 appro­
fittare delcomodo ascensore che
dalla stazione porta alla parte alta
delcentro abitato.Semprevicino
alla stazione, con una breve sca­
la inizia Ia Via dell'Amore che
porta a Manarola,dove percorso
un breve tunnel, si entra nella
strada principale del paese che
degrada verso il mare. Caratteri­
stiche sore Ie variopinte barche
dei pescatori 10001li "parcheggia­
te" sulla via davanti ai negozi.
Dal piccoloattraceo, vista sugge­
stivaverso Ie case delpaese,che
sembrano incollate tra loro per
nonprecipitare inmare: fantast i­
coilvariopintoeffetto visivo.
La passeggiata suImare potrcbbe
continuare, rna l'ora tarda ci im­
pedisce questa ulterioreesperien­
7<1 e l'amico treno, correndo tra
gallerie e tratti aperti, ci riporta
verso Levanto,dovelaspaghetta-

taserale, che aggrega e gratifica.
viene accompagnata dai com­
mentidei piacevolimomenti vis­
sutidurante lagiomata.
DaLevanto approfittiamo di un
servizio dimotonaveche, toccan­
dotutti ipaesi delle CinqueTerre,
giunge a Portovenere, dove si
puo visitare lachiesa di S.Pietro,
distilegotico-genovese,tantoca­
ra ai marinai liguri, situata suI
promontoriocheguarda I'isoladi
Palmaria. Interessante anche la
visita del Castello dominante la
costa e I'abitato.
AttraversataIaparte vecchia del
paese risaliamo sulla stessa mo­
tonavechequesta voltaciporta a
Lerici, guardata a vista dal suo
svettanteed austero castello.
La vasta spiaggia fa di questo
centro uno dei piu frequentati e
numerosesono Ie barche ormeg­
giate nell'ampia baia protena
Ovunque, eleganti case restaura­
te, rese piu belle da variopinte
composizionidi fiori.
Viene da chiedersi ancora una
volta, quante bellezze naturali
puo vantare la nostra Italia dove
la paziente e responsabile opera
dell'uomoeriuscita a soddisfare
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Notizie utili
Comearrivare:AutostradaRoma/Civitavecchia- S.S. 1Au­
relia sino alia A12 perGenova - uscitaCarrodanolLevanto (
and./rit. km900 c.a.);
comemuoversi: il biglietto giornaliero sulla linea FS"Cinque
Terre" La Spezia/ Sestri Levante/ La Speziacosta3.500 £/
pel's. epermette disalire e scenderecomeedove si vuole;
con soluzione"tam./minigruppi",Levanto/S.Margheritaerit.
7ffJJ£/ pers; motonave della "NavigazioneLigureTirrenia"
(tel. 0187/730336) lineaLevanto/ CinqueTerre / Portovenere
(Lericiegirodelle isole)and. / rit. 40.000 £/ pel's.
8osta: -aLevanto:.area disostanei pressidella stazioneFS
20.000 / notte; campeggio "PiandellePicche" loc.Piandelle
Picche (tel. 0187/800597),convenzionatocon ASSOCAMPI,
34.200 £/ giorno(2pel's./ camper/ luce).

Ie esigenze divita nelrispettodel­
Ianaaua Fornmatamente,questa
senso di responsabilita e inere­
scitaeel etunorapossibilevisitare
luoghi noncampromessida irre­
sponsabili interventi.
II soleonnai basso all'orizzonte
accampagna il nostro viaggio di
ritomovia mare, regalandoci luci
e contomi diversi dana mattina.
L1costa ormainotaapp<uc arnica
e familiare. Alia calda luce del
tramonto,notiarno piccoli gruppi
dicase aggr appateaidirupi,prive
difaci liviediaccesso: quali difti­
colta dovrannosuperare gli abi­
tami per vivcre il loroisolamen­
to? Domani ci aspenano Portofi­
noeS.FI1l11uoso.
Leleganie Santa Margherita Li­
gure, celebre locali!;\ del golfodel
Tigullio, ci accaglie con la sua
ricchezza dicolon e con ilverde
delle palmeche arricchiscono il
bel lungornare, Filla di alberghi
che nehanno fanoinsiemeconla
posizione un rinomatocentro tu­

ristico e mondano, offre beiscor­
cisu tuttoilgolto.
Un rigoroso controllo ha per­
messo di contenere I'edilizia,
mantenendo la fisionomia origi­
naria delluogo.
Dallungomare si raggiunge Por­
tofino via mare. rna unforte ven­
todilibeccio nonconsente la tra­
versata e nonpermeueraneppu­
redi andare aSfruttuoso.La di­
stanza tra S.Margheritae Portofi­
no di circa cinque chilometri e
coperta daun autobusdilineaed
il tragittopieno dicurve offre in­
tercssanti viste su tutto il golfo,
permettendo di vedereda vicino
Ieelegantivillechesi incontrano.
I ridoni spazi eclilicabili hanno
create ardite architenureasvilup­
po verticale. Piccole Ie spiagge
dovelatemperaturagia mite con­
sente diprendereilsole.
Portofinogode diunaatfascinnn­
te posizionegeograiica che I'ha
resa famosa in tutto il mondo,
Personaggi della letteramra, del
teatro edellamondanita vihanno
soggiomato ed attualruente' e
molto frequentatadaArnericani,
forti del favorevolecarnbio del

20

Apagina 18sono iI titolo:
Vernazza
dal sentieraa mezza costa.
Apagina 18alcentro:
Vernazzadalla motonave.
Apagina 19:
Manarola
dalla via dell'amore.
Sopra
Portovenere
laChiesadi S. Pietro.

dollam nei confronti della lira,
checonsente loro di pagare con
t~lci l itli i salatissimi contideglial­
bcrghi e dei ristoranti Qualsiasi
consumazione ad acquisto risul­
tano ineffeni pesanti a causa dei
prezzi elevati.Ciononimpedisce
di restare incantati dalla bellezza
del posto, passeggiando sulla
piazzella che scende dolcemente
verso ilmare;il traffico,precluso
ad ogni mezzo, e ICSO difficile
dalla scarsita dei pan:heggi an­
ch'essi carissimiElegaoti nego­
zi, accartivanti ristorantini, frutte­
lie colme ill primizie dai prezzi
impossibiliriempionolaviaprin­
cipale che scende verso il mare
dalla femlatadell'autobus.

Conuna brevepasseggiata sirag­
giunge la chiesa di S. Giorgio e
daquiI'omonimoCastello;ecce­
zionale la vista c1a11'alto cheper­
metrediabbracciare tuttalabaia e
Ie verdi allureconIe ville di pro­
prietadi ricche famiglie italiane e
straniere, All'ancora, protetti dal
promontorio, paofili e barche a
velacon bandiereditutto il rnon­
do.Lacornice naturale eli questo
posta everamente unica e resta
difficiledescriverne la bellezza.
Lavacanza, amme,etenninata e

sirientraaRorna, soddisfattie fe­
licidiavervisitaro unaltro straor­
dinaric angolod'Ital ia,
I partecipanti - Anna Maria eel
Eugenio Amabile con il liglio
DanieleeSusannaed i 10m amici
Betta e Peppino: Mannella e
GiuseppeTroccoli;Luisae FrJIl­
coSalussolia.
Lacompagnia e stata soperiore
ad ogni aspettativa, cosi pUIC Ie
piacevoli cene consumate sem­
preinsieme.

Franco Salussolia
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